HERPES GENITAL

Este o ITS, cauzatd de un virus. Afecteazd femei si barbati. Poate fi

reactivat de stres sau sistem imunitar sldbit.

Simptome tipice:

- roseata si umflare a organelor genitale, cu mancarime si usturime

- ganglioni durerosi in zona inghinald

- vezicule mici in zona genitald care se transformd in ulceratii
dureroase

Tratament: analgezice (ex. ibuprofen, paracetamol) si antivirale (pastile

sau injectii), dupa consult medical.

VERUCI GENITALE (NEGII GENITALI)

Este o ITS frecventa, cauzata de Virusul Papiloma Uman (HPV). Afecteaza
in principal femeile. Unele tipuri de HPV pot cauza cancer de col uterin —
de aceea existd un vaccin (ideal in copildrie/adolescentd, inainte de
nceperea vietii sexuale).

Simptome tipice:

- veruci pe vulva, anus sau penis, fara durere sau mancdrime

Negii pot fi tratati cu creme sau indepartati prin proceduri minim-invazive.
Depistarea timpurie prin testul Papanicolau este foarte importanta.

HEPATITA C

Se transmite prin contact sexual sau transfuzii de sange. Poate duce la boli
hepatice grave, precum ciroza sau cancer hepatic.

Daca este depistata timpuriu, poate fi tratabila si uneori vindecabila. Se
recomanda testdri regulate in caz de risc.

HIV/SIDA

Este o ITS, cauzata de Virusul Imunodeficientei Umane (HIV). Nu este
vindecabild, dar astazi poate fi tratata foarte eficient — formele fatale
(SIDA = Sindromul Imunodeficientei Dobandite) pot fi evitate.

Mai multe informatii gasesti in brosura informativa despre HIV/SIDA.

PREVENIREA

Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala se poate face prin mai multe

metode:

- utilizarea corecta si consecventa a metodelor de barierad
(prezervativ masculin sau Femidom)

- testari regulate pentru HIV, sifilis si hepatita C

- luarea in considerare a PrEP si PEP pentru prevenirea HIV

(PrEP = administrare preventivd de medicamente anti-HIV in caz de risc;

PEP = tratament de urgentd dupd o posibild expunere la HIV)

UTILIZAREA CORECTA A PREZERVATIVULUI

Prezervativele — fie masculine (clasice), fie feminine — trebuie:

- pastrate intr-un loc racoros si uscat

- in ambalajul original

- neexpirate

Cel mai frecvent utilizat este prezervativul clasic (masculin), din latex.

Folosit corect, ofera protectie de peste 99% impotriva ITS si sarcinii

nedorite.

Pentru persoanele alergice la latex existd prezervative fara latex (,fara

latex”), care ofera aceeasi protectie.

Este important de retinut:

- cand se trece de la sex anal la sex vaginal sau oral (si invers), trebuie
folosit un prezervativ nou

- un prezervativ este destinat unei singure utilizari — dupa folosire,
trebuie aruncat
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INFECTII TRANSMISE SEXUAL (ITS)

)

Acestea sunt infectii cauzate de germeni care se transmit prin contact
sexual (vaginal, oral si/sau anal) intre doud sau mai multe persoane.
Prezervativul este o barierd de protectie impotriva acestor germeni,
astfel ca utilizarea lui corecta este esentiala.


http://www.sichtbar-kassel.de/

SECRETIE VAGINALA NORMALA

Are rolul de a mentine echilibrul bacterian al vaginului si are urmatoarele
caracteristici:

- transparentd

- subtire si fluida

- fara miros

in timpul activitatii sexuale, actioneazd ca lubrifiant si protejeazd
impotriva bacteriilor ddundtoare. Cantitatea de secretie variaza in functie
de ciclul menstrual.

SECRETIE VAGINALA ANORMALA

Poate indica o infectie transmisa sexual (ITS) si are una sau mai multe
dintre urmatoarele caracteristici:

- galbend, verzuie si/sau alba

- vascoasd, spumoasa si/sau cu aspect branzos

- miros nepldcut (de obicei puternic)

- mancarime sau disconfort

Este important sa se evite asa-numitele ,spalaturi
vaginale”, deoarece acestea pot creste riscul de infectii.

Orice secretie care nu este legata de ejaculare poate
indica o ITS.

CAND SA MERGI LA MEDIC?

Dacd ai parteneri sexuali multipli, este important sa faci controale
medicale regulate (ex. pentru HIV/sifilis). Mergi la medic dacéa ai unul sau
mai multe dintre urmatoarele simptome:

- secretie vaginala neobisnuita

- secretie de la nivelul penisului

- umflaturi, roseata sau durere in zona ganglionilor inghinali

- rani, ulceratii, pustule, noduli sau mancarime in zona genitald

INFECTIE URINARA / CISTITA

Nu este o ITS, dar riscul poate creste din cauza activitatii sexuale, igienei
necorespunzatoare sau folosirii incorecte a prezervativului. Cel mai
adesea este cauzata de bacterii — cele mai frecvente provin din intestin,
rect si anus.

Simptome frecvente:

- arsurd sau durere la urinare

- urinari dese sau in cantitati mici

- sange in urina (mai rar)

- febra, greata sau dureri de spate (daca infectia ajunge la rinichi)

Se trateaza cu antibiotice prescrise de medic.

CANDIDOZA (INFECTIE MICOTICA VAGINALA)

Nu este o ITS —apare frecvent la femei. Multe femei o experimenteaza cel

putin o datd Tn viatd, mai ales dupa administrarea de antibiotice sau in

perioade de stres. Este cauzata de ciuperca Candida.

Simptome frecvente:

- secretie alba, grunjoasa (asemanatoare branzei de vaci), adesea fara
miros

- leziuni sau secretie albicioasa la nivelul penisului

- mancdrime, iritatie sau durere in zona genitald

- durere la urinare sau in timpul actului sexual

Se trateaza cu creme, ovule vaginale sau medicamente prescrise de medic.

Unele tipuri de Candida pot provoca si candidozd orald sau a gétului.

VAGINOZA BACTERIANA

Nu este o ITS — este cauzata de un dezechilibru al florei vaginale (bacterii
,bune” vs. ,rele”).

Simptome frecvente:

- secretie apoasd, cu miros puternic (de peste), de culoare albd sau gri
- de obicei, nu provoacd mancarime, durere sau iritatie

Se trateazad cu antibiotice prescrise de medic.

INFECTIA CU CHLAMYDIA

Este o ITS, afecteaza atat femeile, cat si barbatii. La femei poate duce la
infertilitate sau boala inflamatorie pelvina. Este cauzata de bacterii.
Simptome frecvente — de multe ori nu apar sau sunt usoare:

- arsurd la urinare

- durere in timpul actului sexual

- sangerari neobisnuite (de exemplu, dupa sex)

- durere in abdomenul inferior/pelvis

- secretie vaginald neobisnuita

- secretie laptoasa sau apoasa de la penis

- epididimita (inflamatia testiculului)

- durere, secretie sau sangerare in zona anald

Se trateaza cu antibiotice prescrise de medic.

TRICOMONIAZA

Este o ITS, afecteaza in special femeile. Este cauzatd de un parazit.

70% dintre persoanele infectate nu prezintd simptome sau au simptome
usoare. Posibile simptome:

- mancarime si/sau iritatie vaginald, uneori cu pustule sau vezicule

- secretie galben-verzuie, cu miros nepldcut, uneori spumoasa

- durere/arsura la urinare

- secretie anormald de la nivelul penisului
- arsurd la ejaculare sau urinare

- durere in timpul contactului sexual

Se trateaza cu antibiotice prescrise de medic.

SIFILIS (SANCRU DUR)

Este o ITS, afecteaza barbatii si femeile, poate fi transmisad de la mama la

copil in timpul sarcinii. Este o infectie cronica cu 4 faze:

1.  Fazaprimara: rani dure, nedureroase, pe organele genitale — numite
»sancru dur”

2. Faza secundara: simptome generale (febra, oboseald, dureri de cap),
ganglioni umflati, eruptii cutanate tipice (de obicei fard mancdrime)

3.  Faza tertiara: afectarea organelor (ex. piele, inima), formarea de
granuloame

4. Faza cuaternard / neurosifilis: afectare cerebrald — tulburari de
vorbire, psihoze, epilepsie, paralizie sau deces

Se trateaza cu antibiotice (injectii sau pastile), in urma analizelor de sange

si evaluarii medicale.

SANCRU MOALE (CHANCROID)

Este o ITS, cauzatd de bacterii —mai frecventad la barbati. Rard in Germania,

mai frecventa in Africa, Asia de Sud-Est, America Centrala si de Sud.

Simptome frecvente:

- rani moi, foarte dureroase cu pustule in zona genitald (ex. preput,
frenum, labii)

- ganglioni durerosi si umflati in zona inghinala — uneori se formeaza
abcese

- ganglionii se pot sparge daca nu sunt tratati

Se trateaza cu antibiotice; uneori este necesara drenarea chirurgicala a

abcesului.

GONOREEA (BLENORAGIA)

Este o ITS bacteriana, afecteaza atat barbatii cat si femeile. Poate duce la
infertilitate la femei.

Simptome tipice:

- mancarime

- arsura la urinare

- febra, dureri abdominale

- boald inflamatorie pelvinad

- secretie purulentd cu miros urat din penis (de obicei dimineata)

Se trateazad cu antibiotice (pastile sau injectii), dupa consult medical.



