Transmiterea HIV (Virusul Imunodeficientei Umane) si riscul de SIDA (Sindromul
Imunodeficientei Dobandite)

Informatii despre activitati cu si fara risc

HIV este un virus transmis prin sdnge, sperma si secretii vaginale.
De aceea este foarte important sa folosesti prezervativ si sa nu impartasesti ace.
Tn munca sexual3, utilizarea prezervativului este obligatorie in Germania.

Nu exista inca un vaccin impotriva HIV, dar exista medicamente care ajuta la
prevenire si tratament:

e PrEP: se ia Tnainte de expunerea posibila la virus.
e PEP: se administreaza dupa o situatie cu risc.

e Tratament antiretroviral (TAR): este folosit de persoanele cu HIV pentru a
reduce cantitatea de virus din corp.

Tratamentul ajuta la reducerea riscului de transmitere catre altii (inclusiv la
bebelusi in timpul sarcinii, nasterii si alaptarii) si previne dezvoltarea SIDA (cand
sistemul imunitar este foarte slabit).

Tn Germania, HIV nu se rispandeste la fel de mult ca in alte tari, dar riscul exista
in continuare.

Aminteste-ti: prezervativul te protejeaza si impotriva altor infectii cu transmitere
sexuala.

Prezervativul si lubrifiantii

Prezervativul este cea mai sigura metoda de bariera pentru a preveni HIV si alte
ITS (infectii cu transmitere sexuald) in timpul actului sexual.

Daca folosesti lubrifiant, asigura-te ca este pe baza de apa.

Lubrifiantii pe baza de ulei, vaseling, lotiuni sau creme pot slabi si rupe
prezervativul.

Tnainte de utilizare:
e \Verifica data de expirare.

e Pastreaza prezervativul si lubrifiantul intr-un loc racoros si uscat, departe
de soare si caldura.

Sex anal fard prezenvativ

Sex vaginal fara prezervativ

Sex oral fara protectie

Sarutat

Contact fizie non- sexual

Alimente sau restaurante

Piscine, saune, toalete

Aer, tuse, stranut

Piercing, tatuaje,
manichiura, eoafor

Vizite medicale,
stomatologice, spitale

Viata cotidiana

Activitate Nivel de risc
irnpir[in: acelor sau Foarte ridicat
seringilor
fs.:::i::[: HIV Mare (pentru copil)

Foarte ridicat

Mare

Rist mederat

Zero risc

Zero rise

Zero rise

Zero rise

Lero risc

Foarte sedzut

Zero rise

Zero risc

Virusul se transmite uor prin sénge.
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HIV nu se transmite prin aer.
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Informatie esentiald

Nu impirti niciodata ace!
copilului in timpul sareinii, nasterii sau
Risc peniru améndoud persoanele, in

HIV se transmite prin fluide
sexuale Foloseste intotdeauna

Rise in special pentru persoana care
ofierd actul sexval. Foloseste prazenvativ

Nu existd dovesi cd HIV se transmite

Ku exist risc daca contactul nu este
sexual, Imbrifisarile sau atingerea
unei persoane cu HIV nu transmit

HIV nu se transmite prin alimente.

Folosirea comuna a acestor spati nu
este riscanta,

Sigur daca sunt in lecuri

Se respecti protocoale stricte.

A triil sau a folersi spatil comune
fransmite HIV.

sichtbar

Obere Konigsstr. 47, 34117 Kassel

Telefon: 0561 8900601; Apel sau SMS: 0175 1451833

Program pentru consultatii telefonice
13:00 - 16:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

Website: www.sichtbar-kassel.de
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