
Transmiterea HIV (Virusul Imunodeficienței Umane) și riscul de SIDA (Sindromul 

Imunodeficienței Dobândite) 

Informații despre activități cu și fără risc 

HIV este un virus transmis prin sânge, spermă și secreții vaginale. 

De aceea este foarte important să folosești prezervativ și să nu împărtășești ace. 

În munca sexuală, utilizarea prezervativului este obligatorie în Germania. 

Nu există încă un vaccin împotriva HIV, dar există medicamente care ajută la 

prevenire și tratament: 

• PrEP: se ia înainte de expunerea posibilă la virus. 

• PEP: se administrează după o situație cu risc. 

• Tratament antiretroviral (TAR): este folosit de persoanele cu HIV pentru a 

reduce cantitatea de virus din corp. 

Tratamentul ajută la reducerea riscului de transmitere către alții (inclusiv la 

bebeluși în timpul sarcinii, nașterii și alăptării) și previne dezvoltarea SIDA (când 

sistemul imunitar este foarte slăbit). 

În Germania, HIV nu se răspândește la fel de mult ca în alte țări, dar riscul există 

în continuare. 

Amintește-ți: prezervativul te protejează și împotriva altor infecții cu transmitere 

sexuală. 

Prezervativul și lubrifianții 

Prezervativul este cea mai sigură metodă de barieră pentru a preveni HIV și alte 

ITS (infecții cu transmitere sexuală) în timpul actului sexual. 

Dacă folosești lubrifiant, asigură-te că este pe bază de apă. 

Lubrifianții pe bază de ulei, vaselină, loțiuni sau creme pot slăbi și rupe 

prezervativul. 

Înainte de utilizare: 

• Verifică data de expirare. 

• Păstrează prezervativul și lubrifiantul într-un loc răcoros și uscat, departe 

de soare și căldură. 
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