Firul de cupru elibereaza in mod continuu ioni de
cupru, care reduc mobilitatea spermatozoizilor sau i
afecteaza. De asemenea, modificd mucoasa utering,
astfel incat un ovul fecundat sa nu se poata
implanta.

Posibile efecte secundare:
e menstruatii mai abundente sau de durata
mai lunga;
e sangerari intre menstruatii;
e dureriin partea inferioara a abdomenului.

Daca ai febra sau dureri puternice, trebuie sa
consulti imediat un medic ginecolog.

Steriletul cu cupru ca metoda de urgenta

Daca o alta metoda contraceptiva a esuat sau ai avut
contact sexual neprotejat, steriletul cu cupru poate fi
utilizat si pentru prevenirea unei sarcini nedorite.
Acesta trebuie Tnsa introdus n primele 5 zile dupa
contactul sexual.

Dupa aceea, steriletul poate fi pastrat ca metoda
contraceptiva pe termen lung sau poate fi indepartat
de medicul ginecolog odata cu urmatoarea
menstruatie.

Steriletul hormonal

Steriletul hormonal este o metoda contraceptiva
hormonala. Acesta poate oferi protectie impotriva
unei sarcini timp de mai multi ani.

Steriletul este introdus in uter de cdtre un medic
ginecolog.

Tnainte de introducerea steriletului, trebuie verificat
daca existd o infectie. De asemenea, sunt
importante controalele ginecologice regulate.

Steriletul hormonal elibereaza in mod continuu
cantitati mici din hormonul progestativ. Acesta face
ca mucusul din colul uterin sa devina mai dens,
impiedicand astfel spermatozoizii sa patrunda in uter
si sa ajunga la ovul.

Posibile efecte secundare (in special in primele trei
pana la sase luni):

e menstruatii mai abundente sau de durata
mai lungs;

e sangerari intre menstruatii;

e  chisturi ovariene functionale.

Daca ai febra sau dureri puternice, trebuie sa
consulti imediat un medic ginecolog.

Bine de stiut

e Foloseste, pe cat posibil, prezervative la
fiecare contact sexual.

e O metoda contraceptivd suplimentara (de
exemplu pilula contraceptiva sau steriletul
Cu cupru) creste protectia impotriva unei
sarcini.

e Mergiregulat la controale ginecologice.

intreruperea de sarcina nu este o metoda
contraceptiva, implica riscuri si poate fi costisitoare.
Doar persoanele care folosesc in mod constant o
metoda de contraceptie la fiecare contact sexual
sunt protejate impotriva unei sarcini nedorite.

sichtbar

c/o Frauen informieren Frauen — FiF e V.
Obere Konigsstr. 47

34117 Kassel

Mobil: 01751451833 (Anruf oder WhatsApp)
Tel.: 0561/8900601

Internet: www.sichtbar-kassel.de

P

Contraceptie
ole

/ Q@ \\

.’ OIX

Tu decizi asupra propriului tau corp.

Folosind o metoda de contraceptie potrivita,
poti preveni o sarcina nedorita. Doar
prezervativele ofera in acelasi timp protectie
impotriva unei sarcini si impotriva multor
infectii cu transmitere sexuala (ITS).

Aici gasesti o prezentare generala a catorva
metode contraceptive. Poti solicita consiliere de
la un medic ginecolog sau de la 0 moasa cu
privire la aceste si alte metode contraceptive,
pentru a gasi metoda care ti se potriveste cel
mai bine.


http://www.sichtbar-kassel.d/

Prezervativul

Un prezervativ este o0 metoda contraceptiva sigura
daca este utilizat corect si de fiecare data. Este, de
asemenea, singura metoda contraceptiva care ofera
protectie atat impotriva unei sarcini, cat si impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala.

Important:

e Nu pastra prezervativele in apropierea
surselor de caldurd (calorifer, aragaz etc.).

e  Verifica data de expirare.

e  Verifica daca ambalajul este deteriorat.

e Foloseste fiecare prezervativ o singura data
si arunca-l dupa utilizare.

e  Utilizeaza doar lubrifianti pe baza de apa
sau silicon.

e Daca folosesti un unguent (de exemplu
impotriva infectiilor vaginale cu ciuperci,
mancarimilor, pielii crapate etc.), verifica
daca acesta poate deteriora prezervativul.

e Nu lasa clientul sa puna prezervativul.
Aplica tu nsati prezervativul corect si
verifica daca este asezat corespunzator.

e Asigura-te ca prezervativul nu aluneca dupa
contactul sexual.

n activitatea de munci sexual3, utilizarea
prezervativului este obligatorie.

Pilula contraceptiva (pe scurt: pilula)

Pilula contraceptiva este o metoda hormonala de
contraceptie si trebuie luata zilnic, aproximativ la
aceeasi ora.

Daca este utilizata corect, ofera o protectie foarte
sigura Tmpotriva unei sarcini.

Pilula actioneaza prin mentinerea unui nivel
hormonal aproape constant, impiedicand astfel
ovulatia. In cazul minipilulei, acest lucru se intampl3
doar in anumite situatii. De asemenea, modifica
grosimea mucoasei uterine, astfel incat un ovul
fecundat sa nu se poata implanta.

Pilula trebuie prescrisa de un medic ginecolog. Exista
mai multe tipuri de pilule contraceptive.

Atentie!

Daca:
e aijuitat sa iei pilula;
e  ajvarsaturi;
e ajdiaree severa,

protectia contraceptiva poate fi redusa sau pierduta.

n aceste situatii, foloseste suplimentar prezervative
si solicita sfatul unui medic.

Pilula de a doua zi

Pilula de a doua zi este o0 metoda de contraceptie de
urgentd. Ea este destinata situatiilor exceptionale si
nu inlocuieste o metoda contraceptiva utilizata in
mod regulat.

Poate fi utilizatd, de exemplu, daca:
e prezervativul s-a rupt;
e prezervativul a alunecat;
e  aj uitat sa iei pilula contraceptiva;
e aiavut contact sexual neprotejat.

Cu cat mai repede, cu atat mai bine! Ai la dispozitie
cel mult 72 pana la 120 de ore pentru a lua pilula de
a doua zi, in functie de tipul preparatului.

Solicita cat mai curand posibil sfatul unui farmacist
sau al unui medic.

Pilula de a doua zi este un medicament si poate avea
efecte secundare. Daca vomiti in primele trei ore
dupa administrare, este recomandat sa iei o noua
doza cat mai curand posibil.

Pilula de a doua zi nu este o metoda contraceptiva
pentru utilizare regulata.

Steriletul cu cupru

Steriletul cu cupru este o metoda contraceptiva fara
hormoni si poate oferi protectie impotriva unei
sarcini timp de mai multi ani.

Acesta este introdus in uter de catre un medic
ginecolog.

Tnainte de introducerea steriletului, trebuie verificat
daca exista o infectie. De asemenea, sunt
importante controalele ginecologice regulate.



